
洗衣㊛工 

(Company Laundress) 

  

軍隊准許洗衣女工住在堡壘路下面的地方。年輕的女孩也可以做洗衣工，如果他們年滿

十三歲又能做此工作的話。每一百個男人有四個洗衣工。洗衣工是由營地指揮官監督。

軍隊提供房子、燃料、醫生、和日常食品。很多時，士兵會要求與一名洗衣女工結婚。

如獲批准，丈夫／士兵將與洗衣女工一起居住。 

 

這些洗衣女工住在簡陋的房子，稱為 Suds Row，或 Sudsville。一般來說，這些都是舊的

茅屋，木架的營房，用舊木建成的棚屋，或用黃麻袋搭成的營。這些婦女在冬天的時候，

在屋外周圍堆雪堆稻草，以保房子溫暖。她們從隨軍小販的商店購用廚房用具。 

 

洗衣女工長年辛勞工作。她們需要從附近的山泉，湖，或河流打水洗衣。她們自己製造

肥皂。她們用灰汁、木灰、和豬油混和製造肥皂。她們用晾衣繩掛起衣服晾曬。 

 

洗衣女工受堡壘的軍法管治。一名洗衣女工因為對一名軍官出言不遜而由軍事法庭審

訊。洗衣女工被形成為吃苦耐勞能幹的婦女，她們一起居住在污穢的房子內，屋外養雞，

狗隻走來走去。很多女工都有孩子。女工互相幫忙，並且在軍官的妻子分娩和孩子有病

時，亦予幫忙。 

 

一名勤勞的洗衣女工，每個月可賺四十元。 

 

洗衣㊛工的㈰常生活 

洗衣女工的孩子和與她們一起生活的士兵都住在 Sudsville 內。有時，在妻子洗衣時，丈



夫負責看管孩子。 

 

洗衣女工和她們的丈夫在 Suds Row 自己的房子內煮食。她們可以養乳牛，供自己使用。

她們可以從城中或隨軍小販處購買食品。 

 

洗衣女工需要刷衣板，洗衣板，熨斗，熨衣板，提桶，和肥皂及水，才可工作。 

 

洗衣女工需要自己斫柴來起火。她們需要十分小心。如她們割損自己而傷口無法癒，她

們可因感染而死亡。 

 

Suds Row 的生活情況是艱難的。大部份的營都沒有什麼光線和清新的空氣。附近的「廁

所」和雞籠，使情況更見不衛生。污水亦可能就在附近倒掉。 

 

洗衣女工互相幫忙，也幫忙軍官的妻子，同時充任接生婦（幫助分娩）和護士的角色。 

 

洗衣女工也有為士兵烤製批餅，賺取多一點的收入。 

 

洗衣程序 

在一八六零年代時並無洗衣機和乾衣機。人們要手洗衣。人們從附近的水源處打水。肥

皂都是手造的。衣服需要用力刷乾淨。如果一名洗衣女工要為二十五名士兵洗衣，要用

這種舊式方法洗衣是非常辛勞的工作。 

 

1. 在缸內注滿半缸水。 

2. 在內置放洗衣板。 

3. 站在或跪在洗衣板的後面。 



4. 將污穢的衣服浸入水內。 

5. 將濕的衣服放在洗衣板。 

6. 在衣物上用肥皂刷衣。 

7. 將有肥皂的一面調轉面向洗衣板。 

8. 在洗衣板上用上下推動的方式刷衣。 

9. 將衣物再浸入水除去一些肥皂。再用清水清潔。 

10. 將衣物晾在晾衣繩上曬乾。 

 


